
ةیحصلاةیاعرلالیوحت
انلافطأهافر &

 ءابلآ ةیداشرإ دعاوق
لانوشان ةسردم لافطأ



 ةلیوط انلافطأ ةحص نیسحتل ةصرفلا انل رفوّی يذلا ةیملعلا ةلدلأا ىلع مئاقلا ةیلولأا ةیاقولا عورشم وھ بابشلا بكوك نإ
.مھھافرو دملأا

 انیطعی اذھو ،نومكسورو ویامو يولاغ يف رمعلا نم16و15 نوغلبی نیذلا انتسردم لافطلأ لماش حسمب موقن ،نیماع لك
.مھدعب نم ةسردملا ىلإ نوتأیس نیذلاً انس رغصلأا لافطلأا لجأ نم ةیباجیإ تارییغت ثادحلإ جاتحن يتلا تامولعملا

 ءابلآا لمع ةركفب مھفیرعتلو لانوشان ةسردم يف لافطأ مھیدل نیذلا ءابلآل روملأا كلت نمً اضعب رضحنل بیتكلا اذھ میمصت متو
.ربكأ لكشب انلافطلأ جئاتنلا نیسحت لجأ نمً اعم

 نیقھارملاو لافطلأا لعجیسً اضیأ رورم عم نكلو ةعرسب هرامث يتؤیس ةركبم نس ذنم ناكملا يف دیج نیتور دوجو نإ
.لضفأ ةحصب نوعتمتیو ةداعس رثكأ نیغلابلاو

ً.ادیفم بیتكلا اذھ دجت نأ ىنمتن

59%
انیقھارم نم
 لكشب نومانی لا
فٍاك

88%
ھنأبنولوقیانیقھارمنم
لوصحلالھسلانم
ءفدلاوةیانعلاىلع
نیدلاولانم

64%
انیقھارم نم
 ةحصب نوعتمتی
ةدیج ةیندب

47%
نوضقی انیقھارم نم
 رثكأ وأ تاعاس ثلاث
لئاسو مادختسا يف
يعامتجلاا لصاوتلا

بابشلا بكوكب قلعتی امیف تایوتحملا

ةلئاعلا تقو

مونلا تقو

ةشاشلا تقو

تاياوهلاو ةضايرلا

 يف تارييغتلا ءارجإ

لزنلما

 مهضعب عم ءابلآا لمع
ضعبلا
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لصاوتلا

 مھئاقدصأب متھا
ةیسردملا مھلامعأو

تایاوھبرّج
ةدیدجتاضایرو

 ةیلئاع ةیلیل ددح
ًاعم اھتیضمتل ةمظتنم

 ةیلئاعلا تابجولا
ةمظتنملا

ً اقح مھیلا عامتسلال موی لك يف تقولا قلخ  .مھتایح لاوط انلافطأ عم لصاوتن نأ مھملا نم
.ةموھفمو ةفورعم مھرعاشمو مھتارابتخا نأ مھل رھظُن نأ انل حیتی مھتظحلامو

.كلذ قیقحتلً ةعئارً ةقیرط ھنوری امك ملاعلا ةیؤر ةلواحمل مھناكم يف انسفن عضن نأو

ًاعم روملأاب مایقلا
.لضفلأا يھ روملأا طسبأ :لاملا قافنإ ةرورضلابً اعم روملأاب مایقلا ينعی لا

ضعب بلجا ً،ایوس اوبعلا
ةیدیلقتلا باعللأا

 ً،لاوغشم نوكت امدنع
 مھعم ملاكلا برّج
ةدایقلا ءانثأ

يلبن فیك
؟ نلآا ىتح

؟دیج لكشب ھلعفن يذلا ام

؟ لضفأ لكشب ھلعف دون يذلا ام

 ،ةلئاعلا تقو لوح تامولعملا نم دیزمل
 :فاشكتساب مق

parentpower.planetyouth.ie
 اوثّدحت
 لوحً اعم
رملأا اذھ

 موی لك تقولا صیصختو ،انئانبلأ اھحنمن نأ نكمی يتلا ایادھلا مظعأ دحأ وھ انتقو نإ
.ھلوقل مھیدل ام ىلإ عامتسلااو مھعم ةشدردلل ناكملاو ةصرفلا قلخی

ةیمھلأا غلابً ارمأ اذھ نم لعجت يتلا ةھیجولا بابسلأا ضعب مكیلإو

ةیرسلأا طباورلا دطوّت

مكنیب امیف لصاوتلا نسّحُت

لافطلأا ىدل تاذلا مارتحا ينبت

يباجیلإا كولسلا نسّحُت

ةسردملا يف نسّحتلا يف كلفط ةدعاسم ھنكمی

ةلئاعلا تقو
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10-13
تاعاسلا

 دیجو مظتنم مونب نوضحی نیذلا لافطلأا نإ
ةركاذلاو ملعتلاو ،فرصتلاو ،هابتنلاا اونسح
.لضفأ لكشب ةیدسجلاو ةیلقع ةحصلاو

12-9 نم مونلا ىلإ12-6 نس ذنم لافطلأا جاتحی
 لك نیب فلاتخلاا نم مغرلا ىلعو ،ةلیل لك ةعاس
مھمون تیقوت عفر دیجلا نم نوكیس لفط

.يسارد ماع لك ةقیقد15

 ،مونلا تقو لوح تامولعملا نم دیزمل
 :فاشكتساب مق

parentpower.planetyouth.ie

مونلاتقولةیداشرلإائدابملا
ءًاسم7:15عضرلا لافطلأا
     ءًاسم7:30ربكلأا لافطلأا
ءًاسم7:45ىلولأا ةئفلا

ءًاسم8:00ةیناثلا ةئفلا
ءًاسم8:15ةثلاثلا ةئفلا
ءًاسم8:30ةعبارلا ةئفلا
ءًاسم8:45ةسماخلا ةئفلا
ءًاسم9:00ةسداسلا ةئفلا

لبقءاخرتسلاا
ىلإدولخلا
شارفلا
 ةشاشلا ىلإ رظنلا تقو نم لیلقتلا
 تابورشملاو ةمعطلأا نم لیلقتلاو
 قبست يتلا تاعاسلا يف ةیركسلا
 كلفط ةدعاسم كنكمی  .مونلا تقو
 مونلل ءاخرتسلااو رارقتسلاا ىلع
 ةطشنلأا ىلع ةبظاوملا للاخ نم
ىلع .مونلا لبق ةعاس يف ةئداھلا

 ىقیسوم عضو كنكمی ،لاثملا لیبس
 لعج ً.اعمً ةصق ةءارق نأ وأ ةئداھ
مونلا تقو نیتور نمً اءزج مامحلا
ًاضیأ دعاسی كلفطل

.ءاخرتسلاا ىلع

ينیتورلامونلادعوم
 مھم رمأ ينیتورلا مونلا دعوم نإ
.نسلا هذھ يف

 دعوم ھیدل نوكی دق7.30 ةعاسلا ھشارفل ةداع يوأی يذلا لفطلا  ،لاثملا لیبس ىلع
:اذھك ينیتور مون

:ءًاسم6.45
 ةماجیبلا ءادترا
نانسلأا فیظنتو

.هایملا ةرودل باھذلا

:ءًاسم7.15
 ةفرغ يف ئداھ تقو
باتك ةعلاطمل مونلا
 مونلا لبق ام ةصقوأ

.ةئداھ ةثداحم ءارجلإوأ

:ءًاسم7.30
 ىلع نوحبصت

 ئفطنو ریخ
.ءاوضلأا

نم مك
مونلا
؟يلفط جاتحی

ةیرمعلا ةئفلا
ًاماع35

ةیرمعلا ةئفلا
.امًاع612

   ةعاس24 لك
ةدم

9-12
تاعاسلا

   ةعاس24 لك
ةدم

يلبنفیك
؟نلآاىتح

؟دیجلكشبھلعفنيذلاام

؟لضفألكشبھلعفدونيذلاام

ًاعماوثدّحت
اذھلوح
رملأا

مونلا تقو
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تقوءانثأتاداشرإ
ةشاشلا
ءابلآل

 ءانثأ تاشاشلا ىلع تقولا نم ریثكلا لفطلا ىضق اذإ ھنأب ةلدلأا ریشت
 .ھتایح يف ةماھلا بناوجلا نم دیدعلا ىلع كلذ رثؤی دقف ،ةلوفطلا
.ملعتلاو كولسلاو ةنمسلاو مونلا لثم ءایشأ رثأتت نأ نكمی

.ةیمویلا ةلئاعلا ةایح نم ءزج يھ ةشاشلا نأ نم مغرلا ىلع
 تابجاولاو ةسردملل ىتحو ھیفرتللو لاصتا ىلع ءاقبلا لجأ نم مدختسُتو
.ةیسردملا

 ةیرسلأا ةایحلا زواجتت لا تاشاشلا نأ كلذ نم مھلأا نأ ریغ
.راھنلا للاخً ایندب نیطیشن نوكن نأ نم انعنمت وأ

 ،ةشاشلا تقو لوح تامولعملا نم دیزمل
 :فاشكتساب مق

parentpower.planetyouth.ie

يفكراش .4
 ةلضفملا ھتبعل بعلا وأ كلفط عم ةشاشلا ىوتحم ةدھاشم
 ءانثأ تنرتنلإا ربع فرصتلا ةیفیك ملعت مھنكمی ً.اعم
.كعم لعافتلا

تاقیبطتلانمةدافتسلاا .5
ةشاشلامادختساةبقارملةحاتمةدیفمتاقیبطتكانھ
ةملاسمھفواھنمةدافتسلاا.مھنمدحلاوتلایزنتلاو
.تنرتنلإادایترا

ةیمقرلامومسلانمصلختلا .6
 صلختلل ةلئاعلا ةلواحم يف عوبسلأا يف ةدحاو ةلیل
ً.اعم امطاشنب مایقلل طیطختلاو ةیمقرلا مومسلا نم

ةودقنوكتنأ .7
 ىلع ریثأتلا اھللاخ نم كنكمی ةقیرط ىوقأ يھ كلاعفأ

.كلفط كولس
.كب صاخلا ةشاشلا مادختسا يف كتقوو كلاعفأ يعار

يلبنفیك
؟نلآاىتح

؟دیجلكشبھلعفنيذلاام

؟لضفألكشبھلعفدونيذلاام

 اوثّدحت
 لوحً اعم
رملأا اذھ

دعاوقلا .1
 نم ةحضاو ةعومجم ىلع ةقفاوملا
 ةشاشلا مادختسا لوح كلزنم يف دعاوقلا
 .كلذل ددحملا تقولاو

تاشاشلانمةیلاخةقطنم .2
 يف تاشاش دوجو مدع لضفلأا نم
.مامحلا

تاشاشلامیلست .3
 تاشاشلامیلستلً اعبتمًُ انیتور ددحُی نأ دیجلا نم
.ددحم تقو يفو ءاسم لك

 تقو

ةشاشلا



تقوءانثأتاداشرإ
ةشاشلا
ءابلآل

 ءانثأ تاشاشلا ىلع تقولا نم ریثكلا لفطلا ىضق اذإ ھنأب ةلدلأا ریشت
 .ھتایح يف ةماھلا بناوجلا نم دیدعلا ىلع كلذ رثؤی دقف ،ةلوفطلا
.ملعتلاو كولسلاو ةنمسلاو مونلا لثم ءایشأ رثأتت نأ نكمی

.ةیمویلا ةلئاعلا ةایح نم ءزج يھ ةشاشلا نأ نم مغرلا ىلع
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 ،ةشاشلا تقو لوح تامولعملا نم دیزمل
 :فاشكتساب مق
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.تنرتنلإادایترا

ةیمقرلامومسلانمصلختلا .6
 صلختلل ةلئاعلا ةلواحم يف عوبسلأا يف ةدحاو ةلیل
ً.اعم امطاشنب مایقلل طیطختلاو ةیمقرلا مومسلا نم

ةودقنوكتنأ .7
 ىلع ریثأتلا اھللاخ نم كنكمی ةقیرط ىوقأ يھ كلاعفأ

.كلفط كولس
.كب صاخلا ةشاشلا مادختسا يف كتقوو كلاعفأ يعار

يلبنفیك
؟نلآاىتح

؟دیجلكشبھلعفنيذلاام

؟لضفألكشبھلعفدونيذلاام

 اوثّدحت
 لوحً اعم
رملأا اذھ

دعاوقلا .1
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ةشاشلا



ةدیدجءایشأةبرجت

 ،انتایح لك نم ءازجأ ةضایرلاو تایاوھلا يرثُت
.مھتامامتھا فاشكتسلا كلافطأ عجش كلذل

 ءاقدصأب نوضحیسو ةدیدج تاراھم نوملعتیس
.رثكأ مھسفنأ نوفشتكیو سفنلاب ةقثلا نونبیو ددج

 ةسرامم وأ ةدیدج تایاوھ فاشكتسا كنكمی امبر
ً.اعم ةضایرلا

 لثم ،نیتورلا نمً اءزج طاشنلا لعجا
 ءاشعلا دعب يشملا وأ ةیلزنملا فئاظولا

.ةسردملا ىلإو نم يشملا وأ

 فوس كرتشم طاشنب مایقلا
 لافطلأا بحیو ،كرحتت كلعجت

.مھیدلاو عم بعللا

 تادعملاو ةطیسبلا باعللأا ضعبب ظَحا
 لابحلاو تاركلا يقبُت .مھلوح ةیضایرلا

.تاعاسل نیلوغشم لافطلأا

 نكمی بعللا تقوب مھل حمسا
 نم دیزملا قرح لافطلأل

 لوصحلاو ةیرارحلا تارعسلا
 امدنع ةعتملا نم دیزملا ىلع

.ةصاخلا مھتزھجلأ رملأا كرتی

يلبنفیك
؟نلآاىتح

؟لضفألكشبھلعفدونيذلاام

 ىوتسم ىلع ةطشنلأا لافطلأا عیمج سرامی نأ بجی
 ً،ایموی لقلأا ىلع ةقیقد60 ةدمل ،يوق ىلإ لدتعم
 ةیوقت نیرامتو ةنورملاو تلاضعلا ةیوقت كلذ يف امبو
.عوبسلأا يف تارم ثلاث ماظعلا

 لكشُتةریغصلا ءایشلأا نكلو ً،اریثك كلذ ودبی دق
.ماع لكشب ریبك ریثأت اھلو ةفاضإ

ةضایرلا لوح تامولعملا نم دیزمل
 :فاشكتساب مق ،تایاوھلاو
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رملأا

ًاطاشنرثكأحبصننأ

 ةضايرلا

تاياوهلاو

؟دیجلكشبھلعفنيذلاام
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لوح تامولعملا نم دیزملل
:فشكتسالزنملا يف تارییغتلا ءارجإ
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ًاطیسبرملأاقبا .1
 ریثكلا رییغتل ةلواحم نمً لادب
 ،دحاو تقو يف ءایشلأا نم
ًادحاوً ائیش رتخاو
ً.لاوأ ھیلع لمعلا دیرت

1 2 3

نمًائیشعقوّت .4
ةمواقملا
 نوكت نأ كلفط بحی لا دق
 ءایشلأا وأ ةدیدجلا دعاوقلا
.دودحلا ربتخی دقو ةفلتخم
 اذھ نأب مھفت نأ كیلع
.يداع ءيش

اعماوسلجاعیمجلاكرشا .2
يأ نأشب ةطخ ىلإ اولصوتو
 ھب مایقلا يف نوبغرت رییغت
.ةدحاو ةرسأك

ةصرفلاكسفنحنما .5
 تقولا ضعب تارییغتلاقرغتست
 .كتمیزع طبثت لاوً اروبص نك
.يضملاب رمتسا

مھبتكاوفادھلأاددح .3
لفسلأايف
 ينباو ةریغص فادھأب أدبا

 ىلولأا تاوطخلا هذھ ىلع
.تقولا عم

معدلانعثحبا .6
 ،بعص رییغتلا ءارجإ نوكی دق
.ةدعاسملا نع ثحبا كلذل
 نأ ءاقدصلأا وأ ءاقشلأل نكمی
 اومدقی نأو تاحارتقا كل اومدقی
 ىلع كتدعاسمل معدلا كل
ً اضیأ مھ نیرخلآا ءابلآا .حاجنلا
.عئار ردصم

ةدیدجءایشأكانھتناكاذإ
تارییغتوأ،اھلاخدإيفبغرت
كیلإف،اھءارجإيفبغرت
.اھیفریكفتللتاوطخلاضعب

رییغتلاهاجتابتاوطختس

ةریغصلاىطخلا،نایحلأاضعبيف"
فاطملااھبيھتنیحیحصلاهاجتلاايف
" .كتایحيفةوطخربكأنوكتل

 ءارجإ
 تارييغتلا

لزنلما يف
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ً.لاعف مٌیق رٌمأ نیرخلآا ءابلآا معد

 ةفرعم نإ .كلفط فص يف نیرخلآا ءابلآا ىلع فرعتلا لواح
 ةیسردملا تابسانملاب قاحتللااو لصاوتلاو ،نیرخلآا ءابلآا
.انلافطلأً افورعمً ایئاقوً لاماع دعُتو ةمھم

ةلاعف ةلیسو ةدیجلا ءابلآا تاكبش نإ
.مھھافرو مھئامنو لافطلأا ملعت معدل

ةسردملايفكفص
عامتجلااللاخنمةریبكةجیتنقیقحتنیدلاوللنكمی
.ةكرتشملادودحلاوتاعقوتلاىلعنرمتلاوًاعم

 ریوطتل تاھملأاو ءابلآا نم فصلا تاعومجمل ةصرف كانھ
.رثكأ لكشب ةركفلا هذھ

 يف قفاوت ىلإ لصوتلا ءابلآل نكمی ً،اعم لمعلا للاخ نمو
.مھلافطأ ىلع رثؤت يتلا ایاضقلا نأشب تاقافتا عضوو ءارلآا

رعشت ،ملعم وأ ریدمك وأ ،دلاوك ،تنك اذإ
 مقف ً،اعم رملأا اذھ ىلع لمعلا يف نابغری كلصف وأ كتسردم نأ
 لوصحللPlanet Youth عقوم يف نیدلاولا ةقاط مسق ةرایزب

.تامولعملا نم دیزم ىلع

لمعلاءابلآلنكمیيتلالئاسملاضعب
 :اھیلعقافتلااو

 دلایملا دایعأ تلافح
ایادھلاو

ةشاشلا تقو

مھرامعأ عم بسانتت يتلا باعللأا

تلااصتلاا

رمنتلا

ةیولخلا ةزھجلأا

...ررقتل كل رملأا كرتن ،اذكھو

 ءابلآا لمع
 مهضعب عم

ضعبلا
تاوطخا

ةلاتا
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